Zabavne aktivnosti u zatvorenom

Izradite tvrdavu i osmislite pricu

Jedno prijepodne ili poslijepodne definitivno mozete ubiti izradom tvrdave,
dvorca ili ne€eg slicnog u dnevnoj sobi. Trebat ¢e vam deke , jastuci, stolci,
lampe, igracke...zatim osmislite hoce li to biti dvorac iz bajke ili gusarska
utvrda, mozda ukleta kuca. MoZete osmisliti pricu, podijeliti si uloge te
iskoristite svoju gradevinu $to je bolje moguce- Kada je igra gotova, u svojoj
utvrdi mozete vecerati, procitati price i malo se maziti.

Izradite lutke

U kreativhom radu, vrijeme brzo prolazi. MozZete zaposliti djecu i sebe
izrado lutkica koje ¢e vam kasnije posluZziti i za odrzavanje prave lutkarske
predstave. Jedan prijedlog za izradu mozete pogledati na ovom linku. Kako
napraviti kazaliSte od stare kartonske kutije, pogledajte ovdje.

Pogodi tko sam

Zaigrajte igru pogodi tko sam ili Sto sam sa svojim ukuc¢anima? Na komadi¢
papira napiSite neku osobu ili pojam te potom djeci zalijepite na Celo, a ona
neka to isto naprave vama. Ova igra nije samo zabavna, ve¢ i poucna jer
tjera djecu na razmiSljanje, smisljanje pitanja, potiCe komunikaciju, a i
Izaziva puno smijeha.

Napravite poligon

Mozda vam je malo muka od nereda koji Ce nastati, ali na poligonu Ce djeca
izgubiti barem nesto svoje neiscrpne energije. Dakle, od pomicnih komada
namjeStaja smislite poligon koji e se sastojati od zapreka, proviaCenja,
mozda hodanja po traci zalijepljenoj na podu, a sve zacinite i nekim
aktivnostima koje treba napraviti kako bi se preslo na iducu toCku poligona.
Na primjer, papirnatom lopticom srusiti medvjedi¢a na polici ili sli¢no. Svaki
Clan obitelji treba proci poligon, a onaj s najboljim vremenom osvaja i
nagradu.

Osmislite vlastiti Escape room

Escape roomovi sve su popularniji nacin zabave medu klincima. Dajte si
malo truda i osmislite nesto slicno za svoje klince. Natjerajte ih na
razmiSljanje, rjieSavanje problema, potragu, obavljanje zadataka. Ok, trebat
Cete i vi uloziti malo truda, ali razne ideje moZete pronaci i na Pinterestu.

Igra nebo, zemlja, zrak

U ovoj igri djeca Ce se dobro naskakati. Dakle, potrebno je da svaki igrac¢
zauzme mijesto, a potom trakama ili naljepnicama oznacite koji dio na podu
je zemlja, koji nebo, a koji zrak. Tlo na kojima igraci stoje je neutralno.
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Potrebno je i da jedna osoba bude voda, a izbor ¢e vjerojatno pasti na
umornog roditelja koji nema volje skakati naokolo u svim smjerovima. Voda
pocinje zadavati smjer, na primjer kada vikne zrak, svi moraju skociti u polje
koje je oznaCeno kao zrak. Kada kaze zemlja, svi skaCu na zemlju. | tako
dalje. Potom moze pocCeti zadavati slozenije zadate: zemlja — more- zrak,
pa to zahtjeva tri povezana skoka. Najbolje od svega je Sto u ovoj igri nema
gubitnika

Napravite twister

Napravite vlastitu verziju popularne igre twister, prilagodenu dobi i
mogucnostima svoje djece. IzreZite iz papira zvjezdice, krugove, trokute i
cvjetice te ih obojite. Naravno, i u ovaj proces ukljucite djecu, kako bi im
vrijeme Sto brze proslo.

Potom oblike zalijepite po najve¢em slobodnom komadu poda i poCnite
zadavati zadatke. Lijeva ruka na plavu zvjezdicu, desna noga na zuti krug!
Djeci ¢e biti jako zabavno, a usput Ce i uciti o bojama, oblicima te lijevoj i
desnoj strani. Dobro ¢e im doci i malo razgibavanja.

Puhalice

Za razvijanje djecjih pluca, izvrsne su igre koje zahtijevaju puhanje. Za igru
vam je potreban onoliki broj slamki koliko imate djece, mali pomponi ili neke
druge kuglice koje djeca mogu s lako¢om otpuhati i plastiCne ¢asSe. Igra
puhanja moze se igrati na puno nacina, ali ova s plasticnim ¢aSama cCe j
umalo produljiti i zaciniti.

Na plasticnim ¢aSama odrezite mala vrata te ih okrenite naopako tako da
izgledaju kao kucice s ulaznim vratima. Poslozite viSe CaSica u jedan red i
dajte svakom djetetu slamku i pompone. Svako od njih treba otpuhati svoje
pompone kroz vrata u plastiCnu CasSicu. To ¢e zahtijevati puno truda i
vjestine malih puhaca.

Preuzeto sa stranice: http://www.djecjaposla.com/nema-skole-ni-vrtica-kako-zabaviti-djecu-u-kuci/
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